
Kampfkunst Capoeira für Frauen 

Ich möchte mehr Frauen motivieren, diesen Kampfsport auszuüben und eine reine Frauengruppe 

gründen. 

Der wöchentliche Termin für das Training könnte der Mittwoch in einem Zeitraum zwischen 18:00 

und 22:00 Uhr oder der Donnerstag zwischen 20:00 und 22:00 Uhr oder der Freitag zwischen 15:00 

und 17:00 sein. Eine Halle gibt es noch nicht, diese würde, falls Interesse besteht, dann angemietet 

werden. 

Zudem können Frauen aber auch in unserem Verein zusätzlich in einer gemischten Gruppe 

trainieren. Die Männer sind alle sehr nett, und wir achten sehr darauf, dass nur solche sich in unserer 

Gruppe einfinden. 

Magdalena Kowalski 

stellvertretende Vorsitzende 

CaSa Hannover e.V. 

Postanschrift: 

CaSa Hannover e.V. 

M. Kuchenbecker 

Heisenstraße 3 

30167 Hannover 


